
Здорово здоровым быть! 
14.11.18 10:37

Здорово здоровым быть!

  

 8 ноября библиотекарь Новочурашевской сельской библиотеки ЦБС Ибресинского
Олеся Пыркина в рамках акции «Молодежь за здоровый образ жизни» провела с
учениками 1-ого класса беседу “Здорово здоровым быть!”.
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      Она рассказала детям, как беречь свое здоровье и как его укреплять, как правильно
питаться. Говорила также о вреде и пользе Интернета. Ребята активно участвовали в
игре «Угадай-ка». Они охотно отгадывали пословицы и поговорки о здоровье.
Закончилось мероприятие тем, что каждый участник нарисовал рисунок «Мое любимое
хобби».  В библиотеке была организована книжная выставка «Мы за здоровый образ
жизни». Мероприятие посетил 21 человек.   
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